




 

P a l a b r a s   d e   C a r a m e l o  

Premio FETEN al Mejor Espectáculo y Premio a la mejor propuesta Plástica y 

Dramatúrgica en la 27ª Mostra Internacional de Tielles a la Vall d’Albaida 

 

Una buscadora de historias del 

desierto encuentra, y nos cuenta, 

la de Kori, un niño sordo, y 

Caramelo, un joven camello.  

A través esa amistad Kori 

descubre la poesía. 
 

De la forma de contar ésta historia 

se evoca una forma de vida 

ejemplar como es la de los 

Saharauis; nómadas del desierto.  
 

Los espacios, las formas, los 

personajes, se arman y desarman 

con los objetos de la supervivencia 

diaria, de latas laminadas por las 

ruedas del desierto y palitos 

cincelados por el aire.   
 

La t ierra s iempre presente,   

e l  v iento mueve arena en forma de l luv ia ,  

nos queda la  leche y la  carne.  

Todo vuelve  a  la  t ierra… 



PRENSA 
 
MARIA PARRATO Y PALABRAS DE CARAMELO 
Por Gonzalo Moure (Autor del libro en el que esta basado el espectáculo) 

 

Una sombra femenina recorre 
el escenario casi oscuro, en el 
que dos árboles desnudos son 
todo el decorado. Se mueve 
casi por el aire, envuelta en 
una mehlfa negra.  

Susurra: hay una historia, hay 
una historia… Luego se inclina 
sobre el suelo, y parece brotar 
de la tierra, o más bien de la 
arena, un taco de madera. Ella 
vuelve a hablar: un niño, un 
niño…  

Y el taco de madera, animado por sus manos, se transforma en niño, tan desnudo como 
al nacer. 
Lo escribo, y no puedo evitar volver a sentir el arroyo cálido de la historia que María 
descubría ayer para los cien asistentes al estreno, en la sala Gurdulú de Leganés. 
Es imposible que María Parrato haya sabido encontrar la verdadera clave de Palabras de 
Caramelo: hay una historia. Sí, las historias están en el suelo, en el aire, en la vida, en 
las personas, en la historia, en la alegría y en el sufrimiento. Escribí un día, en Smara, 
Palabras de Caramelo: pero sentí lo mismo: hay una historia, hay una historia… Un niño, 
un niño sordo… No nos pertenecen, son de todos. 
El montaje de María Parrato de Palabras de Caramelo es un alarde estético, de una 
precisión líquida, dotado de alma y música, de arena y viento, de imaginación y 
descubrimiento. 
Sé que no soy el más adecuado para hablar de ello, como se me ve la emoción cuando 
hablo del otro precioso montaje de Buratini. Un día María me llamó para pedirme 
permiso, le dije que Buratini ya lo representaba, y no dudó un segundo: quería 
compartirlo. La historia ya no es mía, ni de Buratini, ni de María Parrato: está ahí, es de 
todos. Pero lo hago desde la enajenación, o desde la requisa, porque lo que ayer vi fue la 
devolución al desierto de lo que un día tomé en los corrales de Samara y en la mirada 
fascinada de la niña sorda, Fatimetsu, a los labios en movimiento continuo del camellito. 

Después del espectáculo, conmovido hasta la médula, hablaba con ella de ese milagro, y 
María decía que no somos más que intermediarios, que hay que meter la mano en la 
tierra y sentir la raíz que nos hace vivir a todos, y que en los millones de extremos de 
esa raíz están las historias, la música, la poesía, la pintura. Eso hace ella con esta 
historia, y nunca he sentido tanta felicidad por haber decidido un día ser un buscador de 
historias. están ahí, están ahí: un niño, un niño… 



Palabras de Caramelo de María Parrato es un 
alarde. Poesías escritas en el aire sin palabras, 
con luces borrosas y sombras, tazas que son 
ancianas, teteras que son hombres serios, fluido 
constante y siseante de arena: té, agua, leche, 
sangre. 
Y sus manos. Escribiré un libro basado en las 
manos de María Parrato, porque ayer también 
había una historia en esas manos: una, cien, mil. 

Sin olvidar a Mauricio, director y regidor, ni a 
Kim, autor de la música. Kim y María viajaron a 
los campamentos para entender el alma saharaui, 
y la trajeron en un saquito, con latas laminadas 
por las ruedas de los camiones, palitos cincelados 
por el siroco y el tiempo: y telas, y suspiros, y 
risas. María, en escena, es toda la femineidad 
saharaui, toda la música de la memoria y la 
ternura. Gracias, en nombre de todos. 

 
 
 

 
 
 
ARTEZ (nº144 – Abril 09) 
“Crónica de FETEN 2009” 
Por Irune Larruzea 
 
Palabras de Caramelo es un trabajo intimista, cargado de emoción y sentido poético. 
Impresionante interpretación la de María José Frías Arevalillo, que nos descubre todo un 
mundo de susurros y silencios, con un delicadeza y energía contenida que traspasa la 
propia historia. 
 
 
CYBERPADRES (Abril 2009) 
“Un prodigio de emoción visual. En el desierto del Sahara” 
Por Ferrán Baile 
 
Si en Rosa Díaz la creatividad es visceral, espontánea, para pasar luego por la mente, en 
María José Frías, Títeres de María Parrato, es más cerebral, para pasar luego al 
sentimiento. Palabras de caramelo, es otra maravilla de comunicación, de sentimientos 
de belleza plástica, un prodigio de expresividad manipuladora (cómo resuelve el camello, 
cómo va dando vida en apenas dos metros a una haima, una tormenta en el desierto, la 
dura vida de los saharauis exiliados en el duro desierto del sur de Argelia…). Inolvidables 
muchos momentos del espectáculo, pero en especial la muerte del joven camello y ese 
final en el que el niño Kori sordomudo convierte la muerte de su amigo el joven camello 
en un canto de vida, convirtiéndose en uno de los mejores poetas de su generación. El 
elástico cuerpo de María José Frías vestida de mujer saharaui con el perceptivo shador, 
convertida en el personaje de una buscadora de historias del desierto, es pura hermosa 
coreografía con movimientos casi a cámara lenta, hipnóticos. Magnífica la iluminación de 
Marino Zabaleta. Un espectáculo también de amplias lecturas que puede funcionar 
incluso mejor para adultos y por supuesto es capaz también de fascinar a los niños-as de 
6 a 12 años a poco que tengan una pizca de sensibilidad y capacidad de asombro. 
 



sábado 17 de abril de 2010 

Palabras de Caramelo. Mestizaje, titeres e historia.  

 
Crítica de teatro de títeres /José Antonio Triguero 

Fotos de la web de la Compañía 
 

"...el sol y la luna se aman, por eso se unen en el cielo" Palabras de Caramelo 
Espectáculo recomendado por "mi yo espectador" 

 
Lugar: Sala del museo Picasso, domingo 11 de Abril de 2010 
Obra: Palabras de Caramelo de Gonzalo Moure 
Adaptación: María José Frías 
Compañía: Títeres María Parrato 
 
Intérprete: María José Frías 
Música: Kim Warsen 
Dirección: Mauricio Zabaleta 
 

 
 
 
María José Frías (a la que tuve el placer de hacer una 
entrevista) y su compañía, el director Mauricio 
Zabaleta y el músico Kim Warsen son poetas. Un 
grupo de poetas que alimentan musas en el teatro de 
títeres. Y a éstos los convierten en figuras estilísticas 
que se materializan en historias. María en el escenario 
es una rapsoda envuelta en una "mehlfa" que le 
permite transitar contextos estéticos de mestizaje, 
caminar por el filo de la navaja formal y traspasar 
horizontes técnicos y dramáticos. El resultado es 
conmovedor, preciso y poético. 
 
 



 
Con palabras de aire conforman un universo donde la 
arena lo es todo, también el discurrir del tiempo y de 
la vida. La fusión continúa en la construcción de los 
títeres, tazas, teteras, telas, trozos de madera y partes 
de su propio cuerpo. Todo tiende a la evocación, a lo 
connotativo, a la metáfora. Así da paso a la pregunta 
¿qué somos, de qué estamos hechos, cuál es nuestra 
naturaleza? Desde su perspectiva femenina ha 
permeabilizado la esencia de la mujer saharaüi y 
reinvidicado la memoria, afán en el que la música ha 
sido verdaderamente insustituible, plena de ecos y 
atmósferas certeras que disparan la imaginación 
hacia realidades que no se ven en el escenario pero 
que están ahí. 
 
A partir del mundo interior de un niño sordo que 
observa todo lo que sucede a su alrededor, que 
interpreta las conversaciones de los demás y que 

expresa sus enfados, tristezas, imaginación, deseos, ternura y sentimientos, se construye 
en escena un universo particular que es como una puerta desde la que el espectador 
puede bucear en la historia que se cuenta. El niño no oye, no escribe, pero dibuja; y 
entiende las palabras de su amigo, un pequeño camello al que él llama sin que lo sepa 
nadie, Caramelo. 
 
Mínima escenografía, máxima magia, la de los títeres, la poesía y la buscadora de 
historias que porta la luz en una lámpara. Interpreta y escudriña el aire, escucha el suelo 
y las vibraciones que se abren en el fondo de la tierra y de la naturaleza humana; halla 
historias escondidas entre troncos y ramas secas, una de ellas, la historia de Kori, el 
niño sordo, el personaje-títere que va apareciendo al calor de las palabras de 
María. Metáforas, elipses, yuxtaposiciones, personificación, metonimias, alegorías, 
etc... cuentan lo que no se ve. 
 
También hay proyecciones muy sugerentes en un formato micro, íntimo; hay teatro de 
sombras, hilos simplificados donde la cruz es una pequeña rama, títeres construidos con 
objetos, cada uno con su propio valor; y un hallazgo sin igual, la utilización de su mano 
como parte de los títeres, una mano que rumia, que habla, que come; y un desierto que 
se mueve, como la arena; por ello, el té es la arena, la arena es alimento, la leche es 
arena que cae y la arena es la sangre del parto y de la muerte. El desenlace de la historia 
es una de las partes más bellas y verdaderas, sin esconder nada ni tamizar la crudeza de 
un desierto que quema y que tiene atrapado al pueblo saharaüi, un pueblo que quisiera 
ser arena para viajar a otro lugar, para escapar del destierro. 
 
Los objetos y el espacio escénico se engarzan en una textura sinfín continuada en la 
propia narración, a través de la buena interpretación de María, que de narradora se 
desdobla en madre, en maestra y en hechicera, con toda la sensibilidad del mundo. En 
definitiva estamos ante una apuesta muy compleja y esforzada que se ve y se disfruta 
con facilidad y emoción por los espectadores.  
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FESTIVAIS

FETEN 2009
O paradoxo: unha feira para nenos e
nenas que cumpre a maioría de idade

Xoán Carlos Riobó

La casa del abuelo, de La Rous e
Palabras de Caramelo, de Títeres María
Parrato. Premio ao mellor espectáculo
FETEN (ex-aequo).

Estas dúas peciñas para coleccionistas,
aínda que distintas, teñen moito en común.
Tanto nunha como na outra a manipulación
corre a cargo dun personaxe feminino, están
creadas con obxectos e a dirección corre a
cargo de Mauricio Zabaleta. Aínda que a
morte é o tema principal en La casa del
abuelo, tamén se toca en Palabras de cara-
melo. As dúas están creadas para pequeno
formato e as idades ás que van dirixidas son
semellantes (a partir de 5 e 6 anos respecti-
vamente), aínda que son perfectamente
válidas para todos os públicos.

Se imos un pouco máis alá, o nome das
dúas compañías coinciden co nome das
súas compoñentes: Rosa Díaz con La Rous
e María José Frías en María Parrato. As
dúas propostas son moi particulares e hai un
traballo de creación reflexivo que empeza
no interior e pasa unha a unha as capas de
cebola ata chegar ao corazón da recepción
conseguindo un traballo final sumamente
elaborado.

Palabras de Caramelo, de María Parrato

Se a obra de Rosa Díaz é intimista, a de
María José Frías e íntima. Palabras de
caramelo é unha dramaturxia do texto
narrativo homónimo de Gonzalo Moure
editado por Anaya. 

Kori, un neno xordomudo do Sáhara
vive unha relación de amizade co camelo
Caramelo. Kori chega a escribir palabras
preciosas saídas dos labios de Caramelo. A
relación verase truncada polo sacrificio do
camelo. 

María José Frías viaxou ao Sáhara para
coñecer o modus vivendi deste pobo e o seu
entorno. Con dúas polas secas e unha
pequena tormenta de area constrúe o espazo
que entrará en continua mutación por medio
de telas e proxeccións. Cadencia precisa,
tempus lento e tensión prolongada. As ima-
xes sucédense. Amosan con claridade as
dificultades do pobo e a dureza do deserto.
A esencia. Espiritual, case ritual. Sinxela-
mente xenial. 



FICHA ARTÍSTICA 
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